
NORDMARKA

Jernbaneverkets
bedriftsidrettslag

 Oslo

Velkommen til et utfordrende skogsmaraton i Oslo's
nñrmiljù Nordmarka!
Nordmarka Skogsmaraton har etter hvert etablert seg som 
ett av de beste og stùrste maratonlùp i Norge. Det trekker 
deltakere fra alle niv•er, fra de sprekeste atleter til 
bedrifts-lùpere og mosjonister, unge som gamle. Siden 
lùpet kun g•r p• skogsveier og stier, som gir et mer 
lùpervennlig underlag enn asfalt, f•r vi ogs• deltakere som 
ellers ikke har for vane • stille opp i et maratonlùp. €rlig 
kommer det ogs• flere deltakere fra utlandet for • lùpe 
Nordmarka Skogsmaraton.

Start og m•l er ved idrettsbanen p• Norges Idrettshùy-
skole ved Sognsvann. Lùypa g•r innom Kikutstua i en 
slùyfe, for det meste p• gode skogsbilveier. Nordmarka gir 
lùypa en tùff profil, og utfordringen for mange ligger nok 
mer i • fullfùre enn • strebe etter rekordtider. Til gjengjeld 
byr vi p• flotte naturomgivelser, "snillere" lùpsunderlag, 
overskudd av frisk luft og v•r beroste forpleining p• mat- 
og drikkestasjonene underveis. Dette gir lùpet et helt 
spesielt sñrpreg i motsetning til vanlige flate asfaltlùp. 
Beina f•r ogs• mindre "juling", slik at en blir raskere klar for 
nye utfordringer.

Planlegg allerede n•, meld deg p• og bli med p•
en lùperfest i naturskjùnne omgivelser lùrdag 
12. juni 2010.
Utfordre gjerne venner, familie og arbeidskollegaer!

www.skogsmaraton.no

Steinar Myrabù
e-post: smy@jbv.no
tlf.  916 57 691 (m) / 22 45 76 81 (a) / faks 22 45 76 81

SkogsmaratonKjære maratonløpere og markatravere!NORDMARKA

Arrangører:
For mer informasjon se: 

eller kontakt:

12 juni 2010 FOR 17. GANG



NORDMARKA

Steinar Myrabù
Jernbaneverket Region ést
Oslo gate 3
0192 OSLO

P!melding via www.skogsmaraton.no

Alle som sùker en utfordring eller de som bare
vil ta det som en tur, enten en er elitelùper,
bedriftsidrettslùper eller mosjonist.
Her kan alle f! mulighet til ! fullfùre (lùpe/jogge/g!) 
en maraton ute i marka, ogs! de som vanligvis kun 
deltar i mosjonslùp p! 5-10 km.
Men en m! vñre over 18 !r (pr. 31/12 - 2010)

Egne klasser for kvinner og menn:
K/M A  Aktive  18 - 34 !r
K/M B  Bedrift  18 - 34 !r
K/M 35-39 Veteran  35 - 39 !r
K/M 40-44 Veteran  40 - 44 !r
(fem !rs klasseintervall opp til)
K/M 80+ Veteran  80 !r og eldre
K/M M  Mosjonist 18 !r og eldre

   (alder pr. 31/12 - 2010)

P!melding innen 1. mars:

Kr. 300,-  inkl. gratis T-skjorte!
T-skjorte deles ut ved startnummerutdelingen.

Kr. 400,-  2. mars - 15. april
Kr. 500,- 16. april - 1. juni
Kr. 600,- 2. juni - 12. juni (etteranmelding)

Fellesstart kl. 11.00. 
Lùpere som antar ! bruke mer enn 6 timer og 
som deltar i K60+, M70+ eller mosjonsklassene, 
kan f! starte kl. 09.00.

Deltagerpremie til alle som fullfùrer. 
1/4 premiering i aldersklasser. 
Mange fine premier etter loddtrekning.
Spesiell premie for 5.,10. og 15. fullfùrte lùp"

Resultatliste sl!s opp i m!lomr!det og legges ut p! 
www.skogsmaraton.no etter lùpet.
Resultatlister kan ogs! sendes pr. post mot en 
ekstraavgift p! kr. 10,-.

Stor parkeringsplass ved Sognsvann. 
Det oppfordres til at flest mulig tar T-banen (linje 3)
til Sognsvann.

P! Norges Idrettshùyskole ved start-/m!lomr!det.
Hvis vñret er bra, s! er det flotte muligheter for en
dukkert i Sognsvann.

Lùpet forutsettes avsluttet kl. 18.00.
De som evt. ikke klarer ! fullfùre lùpet f!r om
ùnskelig transport til m!lomr!det.
Sanitetspersonell vil vñre tilgjengelig.

Som en ekstra sikkerhet vil en person sykle bak
siste deltager i feltet.

En fyldigere innbydelse vil vñre tilgjengelig ved 
!rsskifte p! v!r hjemmeside.

Kr. 50,- i rabatt  for medlemmer av 

DNT og Kondis"

Skogsmaraton
NORDMARKA

Postadresse: Adkomst / transport / parkering

Dusj / garderobe
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